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Визуальная поддержка в развитии самостоятельности у детей с 

помощью позитивного подкрепления. Рекомендации родителям. 

 Многие дети затрудняются воспринимать информацию на слух, тогда как 

восприятие визуальной (зрительной) информации дается намного легче. 

 Если внимательно понаблюдать за ребенком, то можно увидеть какая 

информация воспринимается и запоминается быстрее и эффективнее: 

зрительная (картинки, фотографии и объекты) или слуховая (устные 

инструкции). 

 Даже если у ребенка визуальное восприятие не является преобладающей, 

тем мне менее доказано, что если подавать информацию через зрительной и 

слуховой анализаторы, то запоминаться она будет гораздо лучше. 

 Визуальная поддержка представляет собой разнообразный подсказки, 

которые помогают использовать приобретенные навыки самостоятельно. 

Каждый человек может разрабатывать индивидуальные стратегии, чтобы 

компенсировать свои слабые стороны, затрудняющие процесс обучения: 

записи в ежедневнике и просмотр напоминания, выделение маркером 

нужных фрагментов текста, написание сообщений другим людям с помощью 

листа и ручки. 

 Примеры различных визуальных поддержек включают в себя: 

1. Визуальное расписание 

Пример расписания: 

 

2. Планшет «сначала-потом» 
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 На поле ― "СНАЧАЛА" размещается предмет/картинка того, что 

произойдет сейчас, поле ―"ПОТОМ" показывает то, что будет после, когда 

завершится первая деятельность. 

 Такое расписание чаще всего используют с детьми, которым трудно что-то 

дается, от которых требуют выполнить то, что им не нравится. 

 «СНАЧАЛА — ПОТОМ» - это позитивная поведенческая поддержка. 

  «сначала» — неприятное для ребенка задание, а «потом» — поощрение 

после выполнения задачи. 

 

3. календарь: таблица с датами, в которую можно внести предстоящие 

события и последовательность событий в течение дня; 
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4. жетонные системы —  системы подкрепления  награждением жетонами, 

которые в последствии можно обменять на вещи, предметы или 

привилегии 

 


