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Весна — прекрасное время для прогулок с ребёнком : природа 
пробуждается, появляется много объектов для наблюдений и игр. 

Разберём ключевые моменты организации весенних прогулок.

1. Правильный выбор одежды

Учитывайте два этапа весны:
* Ранняя весна (таяние снегов) :
* непромокаемая обувь (резиновые сапоги с тёплыми носками);

* брюки с водоотталкивающей тканью, заправленные в сапоги;

* несколько пар запасных варежек;

* многослойная одежда (футболка, джемпер, куртка).
* Поздняя весна (сухая, но прохладная погода) :

* лёгкая верхняя одежда;

* несколько слоёв под ней (можно снять лишнее, если жарко);
* шапка по погоде (не зимняя);
* шарф и варежки (по необходимости).
Важно: периодически спрашивайте ребёнка, не жарко ли ему и не холодно

ли.
2. Наблюдения за природой
Во время прогулки обращайте внимание ребё нка на признаки весны:

Таяние снега, появление проталин и ручьёв;
Увеличение продолжительности дня;
Набухание почек, распускание листьев;
Возвращение перелётных птиц (грачей, скворцов, ласточек);
Появление первых цветов (подснежников, мать и мачехи);
Пробуждение насекомых.

Задавайте вопросы:

 Что изменилось в природе по сравнению с зимой?

 Какие птицы вернулись с юга?

 Чем отличаются деревья ранней и поздней весной?

 Какие звуки и запахи характерны для весны?



3. Развивающие игры на прогулке
 * «Посчитай птиц» : кто заметит больше птиц за время прогулки. В 

конце можно покормить птиц пшеном или специальным кормом.
 * «Шаги лилипута / гигантские шаги» : пройти дистанцию маленькими

шагами (нога к ноге) или очень широкими шагами.
 * «Пускаем солнечных зайчиков» : используйте зеркальце, чтобы 

пускать блики на дома и деревья.
 «Плавание по луже» : смастерите кораблики дома или на прогулке и 

запустите их в луже.
 «Мыльные пузыри в плавание» : пускайте пузыри над лужей — они 

будут держаться дольше и переливаться.
 «Охота за словами и буквами» : ищите буквы и слова на вывесках, 

номерах машин и т. д.
 «Фотоохота на весну» : сфотографируйте вместе первые цветы, 

набухшие почки, ручейки.
 «Следопыт» : рассмотрите следы на снегу или земле, попробуйте 

угадать, кому они принадлежат.

4. Творческие занятия

 Нарисуйте мелками на асфальте весенние сюжеты (солнце, цветы, 
птиц);

 Соберите природный материал (веточки, почки, первые цветы) для 
поделок дома;

 Сделайте букет из веток вербы и поставьте его в вазу — наблюдайте, 
как появляются листочки.

5. Трудовая деятельность

Привлекайте ребёнка к простым весенним делам :

 Уборка мусора во дворе или парке;
 Помощь в посадке цветов или овощей;
 Подкормка птиц.

6. Безопасность на прогулке

Обсудите с ребё нком правила безопасности:

 Не ходить по тонкому льду на водоёмах;
 Обходить сосульки и места, где они могут упасть;
 Быть осторожным возле луж и ручьёв;
 Не трогать незнакомых насекомых и животных.



Итог: весенние прогулки — это отличная возможность для развития 
наблюдательности, речи, мышления и физических навыков ребёнка. Главное 
— сделать их интересными и безопасными!


