
Рекомендации для родителей: “Как приучить ребенка к личной гигиене”

Многих родителей интересует, как научить ребенка гигиене? Известно, что все основные 
поведенческие навыки закладываются у детей с ранних лет. 

Поддержание частоты волос и кожи, чистка зубов, привычка делать зарядку по утрам, 
соблюдение порядка и аккуратности в одежде - это основа гигиенического воспитания ребенка.

Со временем эти принципы превращаются в устойчивую привычку чистить зубы, мыть ноги и руки, 
убирать за собой игрушки, заправлять кровать, аккуратно одеваться и так далее. Создание в голове 
ребенка гигиенического плана, который воспринимается им как насущная необходимость, является 
лучшим профилактическим средством и формой защиты от многих заболеваний.

Дети постоянно заняты исследованием мира, они играют, учатся, пробуют что-то новое. В этой 
деятельности очень важно успеть провести обучение ребёнка личной гигиене. Часто бывает так, что 
дети с протестом относятся к гигиеническим процедурам, от этого тяжело и им и родителям.

Если соблюдать основные принципы, то этот процесс станет легче и приятнее:

Личный пример – родитель сам должен показывать, что он тоже делает всё то, что требует от 
ребёнка и что после каждой процедуры приятно.

Похвала. После гигиенический процедур стоит хвалить ребёнка, говорить какой он молодец, а также
делать комплименты чистоте, чистоплотности и т.п.

Контроль. На начальный этапах, важно контролировать, что ребёнок всё делает правильно и 
тщательно. Сначала можно находиться с ребёнком вместе в ванной комнате, постепенно передавать 
ему ответственность и проводить контроль процедуры уже за пределами её.

Игра. Если ребёнку трудно запомнить последовательность действий или скучно, можно превратить 
гигиенические обучения детей в игру. Например. Подготовить карточки, на которых 
последовательно будут изображены все процедуры или устраивать конкурс чистоты.



Составьте вместе требования. Вы можете собраться всей семьёй и создать ваши семейные правила 
личной гигиене. Этот плакат может висеть на видном месте, а также каждый может его красиво 
украсить или нарисовать на нем что-либо.

Летом особенно важно соблюдать гигиенические нормы. При повышенной температуре на 
поверхностях гораздо активнее размножаются болезнетворные микробы.

Какие же основные правила личной гигиены есть?

 Чистим зубы 2 раза в день
 Моем руки с мылом перед едой, после туалета и когда приходим с улицы
 Расчёсываем волосы и подстригаем ногти
 Каждый день меняем нижнее бельё
 Регулярно принимаем душ или ванну со специальными средствами (шампунь, мыло, гель для 

душа)
 Ухаживаем за своей одеждой, стираем её и храним в шкафу

Дети будут соблюдать эти правила, если доступно и понятно объяснить им, зачем это надо. 
Например, можно рассказать про то, какие есть микробы, которые невидимы для человека, но вместе
с собой могут принести болезнь. 

Самое важное в обучение ребёнка личной гигиене – донести мысль, что если соблюдать эти 
правила, то ребёнок вырастет крепким и здоровым, а также кто ухожено выглядит, с тем 
приятно общаться детям и взрослым.

Приучение к порядку и чистоте - ежедневный совместный труд ребенка и его родителей.

Вместе с ребенком старайтесь соблюдать порядок в его комнате. Объясняйте малышу для чего 
нужно поддерживать порядок. Создайте комфортное пространство, в котором легко его наводить. 
Дети, которые привыкли поддерживать свои вещи в чистоте, а комнату в порядке, более 
организованны и дисциплинированны.

Главное для обретения гигиенических навыков - пример взрослых.

Родители всегда сами должны соблюдать правила гигиены и показывать пример своим детям.

Не называйте ребенка грязнулей, а помогайте ему стать опрятным совместными с ним усилиями. 
Терпеливо объясняйте и показывайте порядок выполнения того или иного действия.

Соблюдение режима сна и отдыха является неотъемлемой частью личной гигиены, и положительно 
сказывается на развитии ребенка и успеваемости в школе в дальнейшем.

Если малыш сопротивляется и не желает в данный момент выполнять какую-либо гигиеническую 
процедуру - переключитесь на что-то другое.

Не запугивайте ребенка болезнями и микробами. Выполняйте задания в игровой форме, чтобы 
превратить рутинные дела в веселое увлечение.

Используйте детские косметические средства с приятным ароматом (гель для купания, шампунь, 
зубную пасту), пушистое полотенце с капюшоном, яркую зубную щетку. С такими аксессуарами 
регулярные водные процедуры станут осуществляться ребенком с легкостью и желанием.

Приучайте своих детей самостоятельно ухаживать за собой. Это поможет им в будущем 
самостоятельно проводить необходимые гигиенические мероприятия, а также станет лучшим 
профилактическим средством и формой защиты от многих заболеваний.


