
«В бассейне мы играем, здоровье укрепляем»

Сухой  бассейн —  простая  технология  оздоровления  для  всех  детей,
которая используется и в нашей работе на занятиях по физической культуре.

Примечательно,  что  возрастных  ограничений  для  занятий  в бассейне с
шариками не существует.

   
Игры в сухом бассейне с цветными шариками рекомендуют психологи для

физического  и  психологического  развития  малыша! Сухой бассейн несет  в
себе не только развлекательную функцию, он еще и благоприятно влияет на
здоровье.  При пребывании ребенка  в бассейне его  позвоночник  принимает
правильное  анатомическое  положение,  что способствует формированию
правильной осанки.  Мышцы полностью расслабляются,  улучшается  обмен
веществ.

   

    
Игры  в сухом  бассейне укрепляют  опорно-двигательный  аппарат,

развивают моторику, и, конечно же, ребенок получает море положительных
эмоций и огромный запас энергии.



Игры  в сухом  бассейне помогают  удовлетворить  естественную
потребность ребенка в движении, стимулируют его поисковую и творческую
активность,  позволяют  чередовать  упражнения  с  отдыхом,  а  также
добиваться качественной релаксации. 

   
Эффекты,  получаемые  организмом  ребенка  при  использовании сухого

бассейна:
1. Массажный эффект
2. Сенсорный эффект
3. Закаливающий результат
4. Расслабляющий эффект
5. Тренирующий эффект
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