
«Нейроигры  и упражнения 
с использованием гимнастической скамейки

на занятиях по физической культуре»

Гимнастическая скамейка – это универсальный тренажёр, который 
используют для развития двигательных качеств, ловкости, координации и 
выносливости у детей дошкольного возраста. 
В нашем дошкольном учреждении течении учебного года во всех возрастных
группах периодически проходят занятия с использованием гимнастической 
скамейки.
Перед началом занятий инструктор по физической культуре  рассказывает 
детям о правилах техники безопасности на снаряде и на высоте. Затем ребята 
с интересом приступают  к выполнению упражнений.
Задания, которые выполняли ребята, выстроены по принципу «от простого к 
сложному». 
Занятие началось с общеразвивающих  упражнений на скамейках.





После разминки ребята выполняли упражнения на равновесие: ходьба руки в 
стороны, с носка, на носках, с высоким подниманием бедра, приставным 
шагом левым и правым боком.
 Следующий этап - ползание: на четвереньках разноименным и одноименным
способом, «утюжок», на животе подтягивая себя двумя руками, а также на 
спине. 
Затем – прыжки: боком, толчком одной и двумя ногами через скамейку с 
опорой на руки, а также на скамейку двумя ногами и спрыгивая ноги врозь. 
Большой интерес у ребят вызывал заключительный этап занятия - 
проползание под гимнастической скамейкой. Это упражнение оказалось 
достаточно сложным, но дети справились с уверенностью в своих силах.





Занятия на скамейке развивают не только физическую силу, но и смелость, 
организованность и внимательность. Ребенок учится преодолевать 
небольшие трудности, что положительно влияет на его самооценку и 
желание двигаться вперед.
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