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Не сиди на окошке!
Неужели вам не ясно?
На окне сидеть опасно!



Секунда может стать роковой

Большинство трагедий происходит,
когда взрослые на мгновение теряют бдительность: 
выходят за телефоном, отвечают на звонок или 
отвлекаются на плиту.

Ребёнок 3-5 лет способен
Забраться на подоконник
За 5-10 секунд, используя

стул или диван как ступеньку.

Ребёнок выпал из окна, 
пока бабушка “сбегала за хлебом”-
она отсутствовала менее 3 минут.



Москитная сетка – главный враг

Родители ошибочно считают сетку защитой,
Но она не выдерживает даже веса годовалого малыша.

Дети воспринимают её
как барьер, опираются –

и падают вместе 
с конструкцией.

Почти 50% случаев выпадения
происходит из-за порвавшейся сетки.



Мебель превращается в трамплин

Кровати, тумбы и стулья рядом с окном –
это “ступеньки” для ребёнка.

Даже если окно закрыто,
Ребёнок может открыть его,

Повторяя 
действия взрослых.

Отодвиньте
всю мебель на 1,5 метра от подоконника.



Лазейка для беды

Режим проветривания на пластиковых окнах не 
безопасен, ребёнок может случайно дёрнуть ручку и 
распахнуть створку.

Как проветривать 
безопасно?

1. Фрамужное открывание (сверху)
- ребёнок не дотянется
- можно оставлять на ночь

2. Ограничители открывания. Фиксаторы не дают окну открыться больше чем 
на  - 5 см – для детей до 3 лет

- 10 см – для дошкольников
3. Автоматические клапаны проветривания без открывания створок.



1. Ручки с ключом
- не дают открыть окно без взрослых.

2. Тросовые блокираторы
- позволяют откинуть створку, но не распахнуть.

3. Съёмные ручки
- самый удобный бюджетный вариант 
(храните их в недоступном месте)

Замки, блокираторы, гребёнки.

Устанавливайте защиту на все окна,
даже на балконные двери.



1. Металлическая решётка на окнах – один из самых надёжных способов 
предотвратить выпадение ребёнка.

- Расстояние между прутьями – не более 10 см (лучше 7-8 см)

- Распашные решётки с замком, чтобы в экстренном случае можно было быстро открыть.
- Ключ храните в строго отведённом месте, но так, чтобы ребёнок не достал.
- Крепление – сварное или на болтах (не на саморезах).

2. Раздвижные решётки – убираются, когда дети под присмотром.

3. Декоративные кованые решётки с мелким узором – красиво и безопасно.

Защита или новая угроза

Но если их неправильно установить, 
они могут превратиться в 

смертельную ловушку.



Одних разговоров мало

“Достаточно объяснить ребёнку, что окно – это опасно и он поймёт” -

Это опасное заблуждение
1. Безопасность важнее слов.

- установите блокираторы, уберите мебель от окон, закрывайте окна на ключ.
2. Обучайте через игру и визуализацию.

- мультфильмы. “Аркадий Паровозов” и другие – показывают последствия 
шалостей у окна.

- игры с игрушками. Смоделируйте ситуацию: “Смотри если мишка залезет на 
окно, он упадёт и ему будет больно”.

- рисунки. Вместе с ребёнком изобразите “опасное окно” и “правильное 
поведение”.
3. Психологический приём. Вместо запретов предлагайте альтернативы: 
“Окно не место для игр, давай поиграем на полу”.




