
«Ум ребёнка находится на кончиках его пальцев» 

В. А. Сухомлинский 

Дефектолог рекомендует. 

ИГРЫ НА КУХНЕ. 

«Поможем Золушке». 

      Предложите ребенку разложить в разные ёмкости белую и цветную 

фасоль или мелкую фасоль и бобы или орешки и жёлуди. Прочтите или 

расскажите сказку о Золушке. Попросите ребенка помочь игровому 

персонажу, быстрее справится с работой. 

ИГРА С ИЗЮМОМ. 

«Сладкий пирожок». 
          Всегда, очень радостная и для мамы, и для ребенка и полезная для 

всей семьи. Сделайте тесто, раскатайте его. Предложите малышу украсить 

тесто изюмом. Покажите, как правильно брать изюминку («пинцетный 

захват» двумя пальчиками – большим и указательным). Покажите, что 

изюминки надо раскладывать по всему тесту на расстоянии друг от друга. 

Потом запеките получившийся пирог и съешьте его всей семьей! Радость 

гарантирована! 

 

ОТКРЫВАТЬ И ЗАКРЫВАТЬ БАНОЧКИ 

(раскручивать и закручивать крышки). 

«Сюрприз». 
Что бы было интереснее, прячьте вовнутрь сюрприз, заворачивая его в 

бумагу. А заодно малыш потренируется разворачивать и сворачивать 

бумагу. Что же спрятано в баночке? 

 

НАМАТЫВАНИЕ. 

«Волшебный клубок». 
Наматывание толстой нитки на палочку, на катушку, на клубок и 

разматывание. Наматывание толстого шнурка на руку – свою или мамину. 
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