
Рекомендации     учителя-  
дефектолога     для     родителей  

   в преддверии новогодних     каникул     и  
праздников.

Приближается  один  из  самых
чудесных и любимых праздников – Новый
год! А с ним его спутник – Рождество. Эти

праздники  для  детей  особенно  волшебные,  ведь  в  них  есть  чудо,  чудо
исполнения самых заветных желаний.

Чтобы весело и с пользой провести новогодние каникулы, рекомендуем
ознакомиться  с  общими  советами  как  продумать  варианты  семейного
рождественского отдыха, составить своеобразный сценарий.

1. Новогоднее украшение квартиры. Обязательно предложите ребёнку
придумать  и  изготовить  ёлочные  гирлянды,  шары,  украшения  в  виде
снежинок  из  бумаги.  Подготовка  к  новогодним  праздникам  обеспечит
ребенку  отличное  настроение,  можно  попробовать  слепить  игрушки  из
самотвердеющей  глины  или  пластика.  Изготовьте  крошечные  свитки  из
разноцветной  фольги  и  всем  этим  украсьте  новогоднюю  елку.  Можно
написать  с  ребенком  письмо  Деду  Морозу,  а  также  поздравления  и
приглашения для родных и друзей

2. Совместно с ребенком выучите стихи о зиме, о Новом годе. Так же
можно сделать коллаж желаний на следующий год, для этого можно
использовать альбом для рисования и яркие картинки.

Идеи для домашнего отдыха: 
 Отличный вариант – тематические дни. Попробуйте посвятить каждый

выходной  определённому  событию.  К  примеру,  покатайтесь  на
коньках,  сходите  на  интерактивные  мероприятия.  В  новогодние
каникулы необходимо стараться как можно больше проводить время
вместе, именно совместные занятия будут приятны, они и запомнятся
детям. План каникул можно продумать вместе с ребёнком, он способен
предложить  необычные  идеи.  Не  стоит  забывать,  что  Новый  год  и
Рождество  –  это  семейные  торжества,  однако  отмечать  их  не
обязательно в тесном кругу: родители и дети. Всегда можно сходить в
гости к бабушкам и дедушкам, а также к хорошим друзьям.

 Отличная  идея  –  отправиться  вместе  с  детьми  в  путешествие  по
различным интересным местам.   Но в то же время нельзя забывать о
закреплении в памяти ребенка приобретенных в течение учебного года
знаний  и  навыков.  Самый  продуктивный  метод  повторения



пройденного  материала  –  включить  полученные  знания  и  умения  в
рамки занимательных игр. 

Вот несколько советов и подборка игр, которые помогут детям закрепить
полученные  знания  на  практике.

Игры. «Определи на вкус», «Что так пахнет?», «Что спрятано в мешочке?»
(определение наощупь), «Сосчитай предметы в мешочке» (с закрытыми
глазами) – развивают тактильное восприятие,  закрепляют навыки счета,
создают сюрпризный момент. В качестве предметов можно использовать
традиционные новогодние атрибуты - мандарины, небольшие сувениры,
безопасные елочные игрушки. 

Строительство  снежных  конструкций–  строительство  снеговиков  и
снежных  баб  с  использованием  необычных  украшений

Математика  на  прогулке:
«Цифры». Можно рисовать на снегу цифру и попросить ребенка положить
рядом  столько  вылепленных  снежков,  сколько  обозначает  цифра.

«Весёлый  счет».  Можно  проводить  на  улице,  во  время  прогулок  с
ребенком. При проведении этой игры не только закрепляется правильное
употребление падежных форм существительных, но и умение вести счет.
Необходимо только  именовать  каждое  число  при  пересчете  предметов:
например, одно дерево, два дерева, три дерева и т. д., и следить за четким
проговариванием падежных окончаний числительных и существительных.


