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РЕЖИМ ДНЯ ДЕТЕЙ 

(холодный период года) 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ  ГРУППЫ КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ № 4 

 (с 6 до 7 лет) для детей с ЗПР 

на 2025-2026 учебный год 

      Для работы с детьми используются следующие режимы:  

АДАПТАЦИОННЫЙ: Начало учебного года. Длительные выходные, каникулы с родителями.  

ГИБКИЙ: Погодные и природные явления: по метеосводкам, метеопрогнозам  

ЩАДЯЩИЙ: После длительной болезни Ребёнка по назначению врача 

 

   *ОД – 15.40-16.10; 16.15-16.45,  согласно сетке занятий 

 

Вид деятельности в режиме дня Время Длительность 

Прием, осмотр детей, наблюдения в природе, игры, 

взаимодействие с родителями. Самостоятельная игровая 

деятельность, индивидуальная деятельность. Пальчиковая и 

артикуляционная гимнастика. 

7.00 - 8.15 75 мин 

*ОД - занятия:  (МУЗО, ФИЗО согласно расписанию 

занятий). 

8.00-8.30 30 мин 

Утренняя гимнастика 8.15 - 8.25 10 мин 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры. 8.25 – 8.30 5 мин 

Завтрак 8.30 – 8.50 20 мин 

Подготовка к проведению ОД - занятий 8.50-9.00 10 мин 

Образовательная   деятельность - занятия по подгруппам:    90 мин 

1 ОД - занятие 9.00 - 9.30 30мин 

2 ОД - занятие 9.40 -10.10 30 мин 

  Динамическая переменка       9.30-9.40 10 мин. 

Самостоятельная игровая деятельность, индивидуальная 

деятельность. Подготовка ко 2 завтраку 

     10.10-10.30 20  мин 

  Второй завтрак                                                                               10. 30-10.40 10 мин 

3 ОД - занятие 10.40 - 11.10 30 мин 

Подготовка к прогулке. 11.10-11.20    10мин. 

Прогулка (игры, наблюдения, труд) возвращение с прогулки 11.20 - 12.25 1ч 05мин 

Индивидуальная коррекционная деятельность детей со 

специалистами 

11.20-12.25 1 ч 05 мин 

  Подготовка к обеду. Гигиенические процедуры, дежурство. 12.25-12.30 5 мин 

Обед 12.30 - 12.45 15 мин 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45 - 15.15 2ч 30мин 

Постепенный подъем. Гимнастика пробуждения, 

воздушные ванны, гигиенические процедуры. Закаливание. 

15.15- 15.25 10 мин 

   Подготовка к полднику  15.25-15.30 5 мин. 

Уплотненный полдник     15.30 – 15.40 10  мин 

*ОД - занятия:  (согласно расписанию занятий). Досуг. 

Игры. 

    15.40- 16.10 30 мин 

Совместная деятельность с детьми, самостоятельная 

деятельность детей. Индивидуальная коррекционная 

деятельность с детьми  по рекомендациям специалиста. 

Игры,  педагогические ситуации. 

16.10 – 16.50    40 мин 

Подготовка к прогулке. 16.50-17.00 10 мин 

Прогулка. Самостоятельная игровая деятельность детей.  

Уход детей домой. 

17.00 - 19.00 2ч 00мин 
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РЕЖИМ ДНЯ ДЕТЕЙ 

(холодный период года) 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ  ГРУППЫ КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ  № 5 

(с 6 до 7 лет) для детей с ТНР 

на 2025-2026 учебный год 

Вид деятельности в режиме дня Время Длительность 

Прием, осмотр детей, наблюдения в природе, игры, 

взаимодействие с родителями. Самостоятельная игровая 

деятельность, индивидуальная деятельность. Пальчиковая и 

артикуляционная гимнастика. 

7.00 - 8.15 75 мин 

*ОД - занятия:  (МУЗО, ФИЗО согласно расписанию 

занятий). 

8.00-8.30 30 мин 

Утренняя гимнастика 8.15 - 8.25 10 мин 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры. 8.25 – 8.30 5 мин 

Завтрак 8.30 – 8.50 20 мин 

Подготовка к проведению ОД - занятий 8.50-9.00 10 мин 

Образовательная   деятельность - занятия по подгруппам:    90 мин 

1 ОД - занятие 9.00 - 9.30 30мин 

2 ОД - занятие 9.40 -10.10 30 мин 

  Динамическая переменка       9.30-9.40 10 мин. 

Самостоятельная игровая деятельность, индивидуальная 

деятельность. Подготовка ко 2 завтраку 

     10.10-10.30 20  мин 

  Второй завтрак                                                                               10. 30-10.40 10 мин 

3 ОД - занятие 10.40 - 11.10 30 мин 

Подготовка к прогулке. 11.10-11.20    10мин. 

Прогулка (игры, наблюдения, труд) возвращение с прогулки 11.20 - 12.25 1ч 05мин 

Индивидуальная коррекционная деятельность детей со 

специалистами 

11.20-12.25 1 ч 05 мин 

  Подготовка к обеду. Гигиенические процедуры, дежурство. 12.25-12.30 5 мин 

Обед 12.30 - 12.45 15 мин 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45 - 15.15 2ч 30мин 

Постепенный подъем. Гимнастика пробуждения, 

воздушные ванны, гигиенические процедуры. Закаливание. 

15.15- 15.25 10 мин 

   Подготовка к полднику  15.25-15.30 5 мин. 

Уплотненный полдник     15.30 – 15.40 10  мин 

*ОД - занятия:  (согласно расписанию занятий). Досуг. 

Игры. 

    15.40- 16.10 30 мин 

Совместная деятельность с детьми, самостоятельная 

деятельность детей. Индивидуальная коррекционная 

деятельность с детьми  по рекомендациям специалиста. 
Игры,  педагогические ситуации. 

16.10 – 16.50    40 мин 

Подготовка к прогулке. 16.50-17.00 10 мин 

Прогулка. Самостоятельная игровая деятельность детей.  

Уход детей домой. 

17.00 - 19.00 2ч 00мин 

 

   Для работы с детьми используются следующие режимы:  

АДАПТАЦИОННЫЙ: Начало учебного года. Длительные выходные, каникулы с родителями.  

ГИБКИЙ: Погодные и природные явления: по метеосводкам, метеопрогнозам  

ЩАДЯЩИЙ: После длительной болезни Ребёнка по назначению врача 

      *ОД –  15.40-16.10, 16.20-16.50,  согласно сетке занятий 
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РЕЖИМ ДНЯ ДЕТЕЙ 

(холодный период года) 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ  ГРУППЫ КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ  № 6   

 (с 6 до 7 лет) для детей с ТНР 

на 2025-2026 учебный год 

Вид деятельности в режиме дня Время Длительность 

Прием, осмотр детей, наблюдения в природе, игры, 

взаимодействие с родителями. Самостоятельная игровая 

деятельность, индивидуальная деятельность. Пальчиковая и 

артикуляционная гимнастика. 

7.00 - 8.15 75 мин 

*ОД - занятия:  (МУЗО, ФИЗО согласно расписанию 

занятий). 

8.00-8.30 30 мин 

Утренняя гимнастика 8.15 - 8.25 10 мин 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры. 8.25 – 8.30 5 мин 

Завтрак 8.30 – 8.50 20 мин 

Подготовка к проведению ОД - занятий 8.50-9.00 10 мин 

Образовательная   деятельность - занятия по подгруппам:    90 мин 

1 ОД - занятие 9.00 - 9.30 30мин 

2 ОД - занятие 9.40 -10.10 30 мин 

  Динамическая переменка       9.30-9.40 10 мин. 

Самостоятельная игровая деятельность, индивидуальная 

деятельность. Подготовка ко 2 завтраку 

     10.10-10.30 20  мин 

  Второй завтрак                                                                               10. 30-10.40 10 мин 

3 ОД - занятие 10.40 - 11.10 30 мин 

Подготовка к прогулке. 11.10-11.20    10мин. 

Прогулка (игры, наблюдения, труд) возвращение с прогулки 11.20 - 12.25 1ч 05мин 

Индивидуальная коррекционная деятельность детей со 

специалистами 

11.20-12.25 1 ч 05 мин 

  Подготовка к обеду. Гигиенические процедуры, дежурство. 12.25-12.30 5 мин 

Обед 12.30 - 12.45 15 мин 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45 - 15.15 2ч 30мин 

Постепенный подъем. Гимнастика пробуждения, 

воздушные ванны, гигиенические процедуры. Закаливание. 

15.15- 15.25 10 мин 

   Подготовка к полднику  15.25-15.30 5 мин. 

Уплотненный полдник     15.30 – 15.40 10  мин 

*ОД - занятия:  (согласно расписанию занятий). Досуг. 

Игры. 

    15.40- 16.10 30 мин 

Совместная деятельность с детьми, самостоятельная 

деятельность детей. Индивидуальная коррекционная 

деятельность с детьми  по рекомендациям специалиста. 

Игры,  педагогические ситуации. 

16.10 – 16.50    40 мин 

Подготовка к прогулке. 16.50-17.00 10 мин 

Прогулка. Самостоятельная игровая деятельность детей.  

Уход детей домой. 

17.00 - 19.00 2ч 00мин 

 

     Для работы с детьми используются следующие режимы:  

АДАПТАЦИОННЫЙ: Начало учебного года. Длительные выходные, каникулы с родителями.  

ГИБКИЙ: Погодные и природные явления: по метеосводкам, метеопрогнозам  

ЩАДЯЩИЙ: После длительной болезни Ребёнка по назначению врача 

 

  *ОД - 15.40-16.10, 16.20-16.50,  согласно сетке занятий 
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РЕЖИМ ДНЯ ДЕТЕЙ 

(холодный период года) 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ  ГРУППЫ КОМПЕНСИРУЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ    № 7 

(с 6 до 7 лет) для детей с ЗПР 

на 2025-2026 учебный год 

Вид деятельности в режиме дня Время Длительность 

Прием, осмотр детей, наблюдения в природе, игры, 

взаимодействие с родителями. Самостоятельная игровая 

деятельность, индивидуальная деятельность. Пальчиковая и 

артикуляционная гимнастика. 

7.00 - 8.15 75 мин 

*ОД - занятия:  (МУЗО, ФИЗО согласно расписанию 

занятий). 

8.00-8.30 30 мин 

Утренняя гимнастика 8.15 - 8.25 10 мин 

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры. 8.25 – 8.30 5 мин 

Завтрак 8.30 – 8.50 20 мин 

Подготовка к проведению ОД - занятий 8.50-9.00 10 мин 

Образовательная   деятельность - занятия по подгруппам:    90 мин 

1 ОД - занятие 9.00 - 9.30 30мин 

2 ОД - занятие 9.40 -10.10 30 мин 

  Динамическая переменка       9.30-9.40 10 мин. 

Самостоятельная игровая деятельность, индивидуальная 

деятельность. Подготовка ко 2 завтраку 

     10.10-10.30 20  мин 

  Второй завтрак                                                                               10. 30-10.40 10 мин 

3 ОД - занятие 10.40 - 11.10 30 мин 

Подготовка к прогулке. 11.10-11.20    10мин. 

Прогулка (игры, наблюдения, труд) возвращение с прогулки 11.20 - 12.25 1ч 05мин 

Индивидуальная коррекционная деятельность детей со 

специалистами 

11.20-12.25 1 ч 05 мин 

  Подготовка к обеду. Гигиенические процедуры, дежурство. 12.25-12.30 5 мин 

Обед 12.30 - 12.45 15 мин 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45 - 15.15 2ч 30мин 

Постепенный подъем. Гимнастика пробуждения, 

воздушные ванны, гигиенические процедуры. Закаливание. 

15.15- 15.25 10 мин 

   Подготовка к полднику  15.25-15.30 5 мин. 

Уплотненный полдник     15.30 – 15.40 10  мин 

*ОД - занятия:  (согласно расписанию занятий). Досуг. 

Игры. 

    15.40- 16.10 30 мин 

Совместная деятельность с детьми, самостоятельная 

деятельность детей. Индивидуальная коррекционная 

деятельность с детьми  по рекомендациям специалиста. 

Игры,  педагогические ситуации. 

16.10 – 16.50    40 мин 

Подготовка к прогулке. 16.50-17.00 10 мин 

Прогулка. Самостоятельная игровая деятельность детей.  

Уход детей домой. 

17.00 - 19.00 2ч 00мин 

 

     Для работы с детьми используются следующие режимы:  

АДАПТАЦИОННЫЙ: Начало учебного года. Длительные выходные, каникулы с родителями.  

ГИБКИЙ: Погодные и природные явления: по метеосводкам, метеопрогнозам  

ЩАДЯЩИЙ: После длительной болезни Ребёнка по назначению врача 

   *ОД – 15.40-16.10 согласно сетке занятий 
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