
 

Рекомендации для родителей 

«Как и во что играть с детьми старшего дошкольного 

возраста» 
 

В современном мире каждый родитель мечтает о том, чтобы его ребенок вырос 

умным, самостоятельным, чтобы в будущем занял достойное место в жизни 

общества. Родители стараются дать детям как можно больше знаний, помочь 

получить достойное образование. Но в то же время большинство не уделяет 

необходимого внимания на игру ребенка.  

 

Игра - это самое важное, интересное и значимое для ребенка. Это и радость, и 

познание, и творчество. Игровая 

деятельность является ведущей для 

дошкольника. Умение играть ребенок 

приобретает в процессе своего развития. 

Правильно развивающийся ребенок - это, без 

сомнения, играющий ребенок. Игра - 

определенное отношение мира к ребенку и 

ребенка к миру, ребенка к взрослому и взрослого 

к ребенку, ребенка к сверстнику, сверстника к 

нему. «Игра - это огромное светлое окно, через 

которое в духовный мир ребенка вливается 

живительный поток представлений, понятий об 

окружающем мире. Игра - это искра, 

зажигающая огонѐк пытливости и 

любознательности». 

 При выборе игрушек чрезвычайно важно учитывать не только их красоту 

исанитарно-гигиеническиесвойства,ноивозможноепсихологическоевлияние 



 

на развитие ребенка. Проявление творчества и самостоятельности 

виспользованииигрушки–самыйважныйкритерийдлявыбораигрушки 

 Воспитываямальчиковидевочекпятилет,необходимопомнить,чтопредпочита

емые ими игры и игрушки тесным образом связаны с их 

половойпринадлежностью.Будущиемужчинывсвоипятьлетлюбятигры,требу

ющие силы, мужественности, воли и характера, они связаны с 

типичномужскимипрофессиямиипроявлениями.Длядевочексодержаниеигрсв

язанососвоениемсоциальныхролей:матери,жены,хозяйкиипроцессами, 

подтверждающими женское поведение в обществе. Их 

увлекаетнеоднократноевыполнениетипичноженскихфункций:имнравитсягот

овитьобед,кормитьдочку,делатьприческу,совершатьпокупки. 

 Выбираядляребенкаигрушку–обратитевнимание–

вкакиеигрыонпредпочитаетиграть. 

 Игры мальчиков и девочек требуютот родителей дома особой 

организацииигровогопространства:небольшогоистабильногодлядевочек,сиг

рушками и игровым оборудованием для конкретных игровых сюжетов 

иролевыхдействий.Просторадлямальчиковсбогатымвыборомсамыхразныхпр

едметов, игрушек,мебели. 

 Готовяребенкакигреилииграясним,взросломунеобходимоактивизироватьдет

скуюфантазию,придумыватьснимновыеигровыесюжеты и ролевые действия, 

обсуждать правила взаимоотношений междугероями, важно научить 

ребенка усложнять игры, которые привлекают 

их:комбинироватьсюжеты,вводитьнетипичныхперсонажей,правильноразреш

атьконфликтныеситуации. 

 Оченьхорошоизготавливатьигрушкисамостоятельно.Влюбомдомевсегда 

можно найти множество самых разнообразных вещей, какие 

легкопревратитьвигрушки:открытки,испорченныйрадиоприемник,какой-

нибудьстарыйабажур,прищепкидлябельяитомуподобное.Человек,обладающ

ийфантазией,способенвлюбомпредметерассмотретьигрушку. 

 Главнаяфункцияигрушкизаключаетсявактивизациидетскойдеятельности.Игр

ушкадолжнастимулироватьосмысленнуюактивностьребенка(каквнешнюю,та

кивнутреннюю).Развивающийиобразовательный ее эффект определяется 

прежде всего характером игровогодействия. 

 Недостаток многих современных кукол даже не в том, что они 

слишкомнатуралистичны,чтоунихслишкомярковыраженыагрессивностьили

половыепризнаки,автом,чтоонилишаютребенкавозможности 



 

действовать самостоятельно: придумывать, воображать и соображать, т. 

е.играть.Этикуклысамипредлагаютстрогоопределенныедействия:чтоикак 

одевать, на какую кнопку нажимать, чем кормить и т. д. Детям 

остаетсятольковоспроизводитьпредложенные стереотипыдействий. 

 Непрерывайтеигруребенка!Этоможетнегативноотразитьсянаегопсихикеиуме

нии доводить начатоедоконца. 

  Играйтевместесребенком!Этопоможетналадитьконтактилучшепониматьсво

его ребенка. 

 Не навязывайте ему свои правила! Пусть ребенок выбирает правила 

игрысамостоятельно.Родительвправеоградитьребенкаотдействий,которыемо

гутнанестивредему или другим детям. 

 Предлагайте что-то новое каждый день, разнообразьте игры.(если 

ребенокиграетпостоянноводнуитужеигрупоодинаковомусценарию,предложи

теребенкуизменитьходсобытий,например,поигратьдругойигрушкой,соверши

ть другиедействия) 

 Оченьчастоматериалдляпостроенияигровыхсюжетовберетсяизмультфильмов

, компьютерных игр и является для детейпривлекательным,связанным с 

яркими эмоциональными переживаниями, поэтому 

тщательноотбирайтефильмы имультфильмы, которые будет смотреть 

ребенок. 

 Спрашивайтеуребенка,почемуонпоступилтакилииначевигре,этопоможетвам

узнатьегопредпочтенияипониматьпричинуегопоступков. 

 Не запрещайте ребенку играть дома с мебелью, подушками и тд. Дети 

оченьлюбят создавать маленькие замкнутые пространства в помещении, это 

оченьважнодляихпсихически-эмоциональногокомфортаиразвития. 

 Отбирайтесодержаниеигрнаосновеинтересовипредпочтенийребенка. 

 Вступатьвсовместнуюигруможнотолькопожеланиюребенка. 

 Параллельносребенком,невключаясьвегоигру,родителимогутразвиватьсвоен

аправлениесюжета(ребенокиграетвшофера,папавдругом месте создает 

ремонтную мастерскуюит.п.). 

 Впроцессеигрыважноразвиватьтворчестворебенка,побуждаяегопридумыват

ьразличныесюжетыивоплощатьих. 

 Практиковать многодневные игры, стремиться удерживать сюжет игры 

ивзятыенасебяролиине«соскальзывать»напривычныеотношения. 

 Выступая    равным      ребенку      партнером      в      игре,      

признаватьегоправо  на  переживание,  эмоциональные  реакции,  

чуткореагироватьнасоциальныепотребности. 

 Непоучатьдетейвовремяигрыинедаватьимникакихуказанийиоценок. 

 Учитыватьиндивидуальныеособенностиребенка,  его темперамент,опыт. 

 Не критиковать детей, способствовать максимальному самовыражению 

вигре,поощряяего;взявнасебяроль,одновременнобытьсамимсобой. 



 

Действуявроли,раскрыватьеемногофункциональность(мамаухаживаетзаребен

ком, готовит обед, ходит на работу и т. д.), ее соотношение с 

другимиролями(реальнымиифантастическими).Вводитьдоговориправиловсов

местнуюигру. 

 Договариваться о времени, условиях игры. Начинать и прекращать 

игрусогласнодоговору(втораяполовинашестого годажизни). 

 Широко использовать сюжетную игру и ее элементы в 

бытовыхситуациях(например,автобус—космическийкорабль,апапассыном—

космонавты). 

 Поддерживать коллективные игры детей и по возможности участвовать вних. 

 Организовывать игры с различным материалом (водой, песком, 

глиной),развивающиеигры. 

 Создайтедляребенкаспециальноотведенноеибезопасноеместодляигр.Этоможет 

быть просто выделенный и отгороженный детский уголок. 

Размерыэтогопространствазависятотвозрастаребенкаиразмероввашейквартиры. 

 Помните, что это личное пространство ребенка, и оно имеет право 

нанеприкосновенность. 

 Уважайтеинтересысвоегоребенка.Есливамкажетсякакая-

товещьмалозначимойиненужнойвкомнатеребенка,тодлянегоонаможетоказаться

самойглавнойвданноевремя. 

 Помните, что все игрушки для ребенка - живые. Когда вы их 

выбрасываете,тосовершаетеубийство. 

 Невмешивайтесьвигру,которойзанятребенок,еслионнепроситпомощи. 

 Старайтесь не прерывать игру важными для взрослого делами. Обед 

можнопереправитьивперевернутуюкоробкуначердакедачи. 

 Постарайтесь«незамечать»появлениеукромныхместечекдляигрнадачном 

участке, строительства «домиков» в квартире. В отсутствии 

ребенкапроверяйтеихнапредметбезопасности. 

 Постарайтесьпризнатьправоребенканавыбордрузей,дажееслионивамненравятс

я. 

Советуйтесьсребенком,рассказывайтеемуосвоемдетстве,гдеикаквыстроилисво

иукромныеубежища,вочтовыиграли,иребенокбудетдоверятьвамиделитьсясвам

исвоимирадостямиигорестями.


