
 Возрастные особенности ребенка 4 - 5 лет 

Возраст 4 – 5 лет — период относительного затишья. Кризис 3 лет остался 

позади, дети стали более эмоционально устойчивыми. Снижается 

утомляемость, фон настроения выравнивается, становится более стабильным, 

менее подверженным перепадам. Способность ребенка сознавать и 

контролировать свои эмоции возрастает.  

К четырем годам эмоциональное развитие ребенка достигает такого уровня, 

что он может вести себя образцово. То, что дети способны к так называемому 

«хорошему» поведению, еще не значит, что оно постоянно будет таким. 

Важнейшими новообразованиями этого периода являются: 

- завершение в основном процесса формирования активной речи 

- выход сознания за пределы непосредственно воспринимаемой 

действительности.  

ТО ЕСТЬ В ЭТОТ «ТИХИЙ» ПЕРИОД ПРОИСХОДИТ – 

 активное формирования всех отделов мозга, отвечающих за восприятие мира 

и переработку информации, а также образного правого полушария. Т.е в этот 

период как раз формируются центры пространственного анализа и синтеза, 

благодаря которым позднее обеспечиваются обучение математике, языку, 

чтению и письму. 

Дети этого периода испытывают острую потребность в движении. В случае 

неудовлетворения этой потребности, ограничения активной двигательной 

деятельности они быстро перевозбуждаются, становятся непослушными, 

капризными.  

В связи с чем такая острая потребность в движении у детей 4-5 лет? 

Основные ресурсы мозга должны быть направлены на развитие сенсорно-

моторной основы интеллекта: как можно больше впечатлений для различных 

органов чувств, постоянное упражнение в ловкости (бегать, прыгать, ползать, 

лазать и т.п.) Благодаря правильно сформированному сенсорно-моторному 

базису такие сложные навыки как чтение, математика, письмо будут легко 

формироваться и автоматизироваться. 

Поэтому в этот жизненный период особенно важно наладить разумный 

двигательный режим, насытить жизнь детей разнообразными подвижными 

играми, игровыми заданиями, танцевальными движениями под музыку, 

хороводными играми.  

ФЕНОМЕН ВОЗРАСТА 4-5 ЛЕТ 

«ЯБИДНИЧЕСТВО»  

Именно к пяти годам мы замечаем многочисленные жалобы - заявления детей 

воспитателю или родителю о том, что кто-то делает что-то неправильно или 

кто-то не выполняет.  

Нельзя расценивать такие заявления ребенка как "ябедничество" и 

отрицательно к ним относится. Между тем "заявление" ребенка 

свидетельствует о том, что он осмыслил требование как необходимое и ему 

важно получить авторитетное подтверждение правильности своего мнения, а 

также услышать от взрослого дополнительные разъяснения по поводу 

"границ" действия правила. Обсуждайте с ребенком случившееся, помогайте 



ему утвердиться в правильном поведении. Существуют специфические 

возрастные особенности детей 4 - 5 лет по ФГОС, которые просто необходимо 

знать родителям, чтобы развитие и воспитание дошкольника было 

гармоничным. 

Физические особенности развития   

В среднем дошкольном возрасте физические возможности ребенка 

значительно возрастают: улучшается координация, движения становятся все 

более уверенными. При этом сохраняется постоянная необходимость 

движения. Активно развивается моторика, в целом средний дошкольник 

становится более ловким и быстрым по сравнению с младшими. Нужно 

отметить, что возрастные особенности детей 4 - 5 лет таковы, что физическую 

нагрузку нужно дозировать, чтобы она не была чрезмерной. Это связано с тем, 

что мышцы в данный период растут хоть и быстро, но неравномерно, поэтому 

ребенок быстро устает. Следовательно, малышам необходимо давать время 

для отдыха. Что касается темпов физического развития, то с 4 до 6 лет они 

существенно не меняются. В среднем ребенок подрастает за год на 5 - 7 см и 

набирает 1,5 - 2 кг веса. Происходят рост и развитие всех органов и систем 

детского организма. 

 Психическое развитие ребенка  

В возрасте 4 - 5 лет быстро развиваются различные психические процессы: 

память, внимание, восприятие и другие. Важной особенностью является то, 

что они становятся более осознанными, произвольными: развиваются 

волевые качества, которые в дальнейшем обязательно пригодятся. Типом 

мышления, характерным для ребенка сейчас, является наглядно-образное. 

Это значит, что в основном действия детей носят практический, опытный 

характер. Для них очень важна наглядность. Значительно увеличивается 

объем памяти: он уже способен запомнить небольшое стихотворение или 

поручение взрослого. Повышаются произвольность и устойчивость 

внимания: дошкольники могут в течение непродолжительного времени (15 - 

20 минут) сосредоточенно заниматься каким-либо видом деятельности.  

 Роль игры  

Игровая деятельность по-прежнему остается основной для малыша, однако 

она существенно усложняется по сравнению с ранним возрастом. Число детей, 

участвующих в общении, возрастает. Появляются тематические ролевые 

игры. Возрастные особенности детей 4 - 5 лет таковы, что они больше 

склонны общаться с ровесниками своего пола. Девочки больше любят 

семейные и бытовые темы (дочки-матери, магазин, больница). Мальчики 

предпочитают играть в моряков, строителей, военных, рыцарей. На этом 

этапе дети начинают устраивать первые соревнования, стремятся добиться 

успеха.  

Творческие способности  

Средние дошкольники с удовольствием осваивают различные виды 

творческой деятельности. Ребенку нравится заниматься сюжетной лепкой, 

аппликацией, рисованием. Одной из основных становится изобразительная 



деятельность. Возрастные особенности детей 4 - 5 лет по ФГОС предполагают, 

что на этом этапе дошкольник уже овладевает мелкой моторикой, что 

позволяет рисовать подробно и уделять больше внимания деталям. Рисунок 

становится одним из средств творческого самовыражения. Средний 

дошкольник может сочинить небольшую сказку или песенку, понимает, что 

такое рифмы, и пользуется ими. Яркая фантазия и богатое воображение 

позволяют создавать целые вселенные в голове или на чистом листе бумаги, 

где ребенок может выбрать для себя любую роль. 

Развитие речи  

В течение среднего дошкольного периода происходит активное развитие 

речевых способностей. Значительно улучшается звукопроизношение, активно 

растет словарный запас, достигая примерно двух тысяч слов и больше. 

Речевые возрастные особенности детей 4 - 5 лет позволяют более четко 

выражать свои мысли и полноценно общаться с ровесниками. Ребенок уже 

способен охарактеризовать тот или иной объект, описать свои эмоции, 

пересказать небольшой художественный текст, ответить на вопросы 

взрослого. На данном этапе развития дети овладевают грамматическим 

строем языка: понимают и правильно используют предлоги, учатся строить 

сложные предложения и так далее. Развивается связная речь. 

Общение со сверстниками и взрослыми  

В среднем дошкольном возрасте первостепенную важность приобретают 

контакты со сверстниками. Если раньше ребенку было достаточно игрушек и 

общения с родителями, то теперь ему необходимо взаимодействие с другими 

детьми. Наблюдается повышенная потребность в признании и уважении со 

стороны ровесников. Общение, как правило, тесно связано с другими видами 

деятельности (игрой, совместным трудом). Появляются первые друзья, с 

которыми ребенок общается охотнее всего. В группе детей начинают 

возникать конкуренция и первые лидеры. Общение с ровесниками носит, как 

правило, ситуативный характер. Взаимодействие со взрослыми, напротив, 

выходит за рамки конкретной ситуации и становится более отвлеченным. 

Ребенок расценивает родителей как неисчерпаемый и авторитетный источник 

новых сведений, поэтому задает им множество разнообразных вопросов. 

Именно в этот период дошкольники испытывают особенную потребность в 

поощрении и обижаются на замечания и на то, если их старания остаются 

незамеченными 

Эмоциональные особенности  

В этом возрасте происходит значительное развитие сферы эмоций. Это пора 

первых симпатий и привязанностей, более глубоких и осмысленных чувств. 

Ребенок может понять душевное состояние близкого ему взрослого, учится 

сопереживать. Дети очень эмоционально относятся как к похвале, так и к 

замечаниям, становятся очень чувствительными и ранимыми. К 5 годам 

ребенка начинают интересовать вопросы пола и своей гендерной 

принадлежности. Как уже упоминалось, одной из отличительных 

особенностей данного возраста является яркая фантазия, воображение. Нужно 



учитывать, что это может породить самые разные страхи. Ребенок может 

бояться сказочного персонажа или воображаемых чудовищ. Родителям не 

нужно слишком волноваться: это не проблема, а лишь возрастные 

особенности детей 4 - 5 лет.  

Обучение детей 4–5 лет  

Сотрудники дошкольных учреждений при обучении учитывают 

психологические и возрастные особенности детей 4 - 5 лет. С детьми 

проводятся тематические занятия, на которых объясняются правила 

поведения в коллективе, дома и в общественных местах, основы безопасности, 

развивается речь, совершенствуются гигиенические навыки и так далее. При 

этом учебный процесс строится на игре. Таким образом, педагоги знакомят 

ребенка с новыми понятиями и правилами через доступный и 

привлекательный для него вид деятельности, принимая во внимание 

возрастные особенности детей 4 - 5 лет. По ПДД, к примеру, могут 

проводиться игровые занятия, где правила дорожного движения даются в 

стихотворной форме, легкой для понимания и запоминания. Также в этом 

возрасте необходимо расширять кругозор ребенка и его знания об 

окружающем мире. 

 Воспитание  

Говоря о воспитании детей этого возраста, нужно помнить, что на данном 

этапе существенно меняется характер. Кризис трех лет благополучно 

проходит, и ребенок становится гораздо более послушным и покладистым, чем 

раньше. Именно в это время детям необходимо полноценное общение с 

родителями. Собственно говоря, в этом и заключаются основы воспитания. 

Главная функция взрослых сейчас - объяснить как можно подробнее и 

показать на личном примере. Ребенок впитывает все как губка, с 

любознательностью первооткрывателя тянется к новым знаниям. Родители 

должны внимательно выслушивать многочисленные вопросы и отвечать на 

них(это возраст «почемучек»), ведь в семье дети черпают первые знания об 

окружающем мире и своем месте в нем. Именно теперь необходимо 

закладывать нравственные качества, развивать в ребенке доброту, 

вежливость, отзывчивость, ответственность, любовь к труду. На этом этапе у 

ребенка появляются первые друзья, поэтому очень важно научить общаться 

со сверстниками: уступать, отстаивать свои интересы, делиться.  

Семья - это главное  

Семья играет важнейшую роль в становлении личности ребенка. Отношения 

между родителями - первое, что видит подрастающий малыш, это тот эталон, 

который он считает единственно верным. Поэтому очень важно, чтобы у 

ребенка был достойный пример в лице взрослых. Родители должны помнить, 

что именно в дошкольном возрасте развиваются такие черты характера, как 

доброта, справедливость, правдивость, закладываются жизненные ценности и 

идеалы. Поэтому так важно учитывать возрастные особенности детей 4 - 5 лет. 

Помощь в воспитании отдельных черт характера должна также 

осуществляться в соответствии с полом дошкольника и ролями взрослых в 



семье. Так, мать учит ребенка находить общий язык, искать компромисс, от 

нее исходит ласка, забота и любовь. Отец является олицетворением порядка, 

защиты, это первый учитель жизни, который помогает быть сильным и 

целеустремленным. Отношения внутри семьи - важнейший фактор, 

оказывающий влияние на воспитание ребенка и на всю его последующую 

жизнь. 

В этом возрасте у Вашего ребенка активно проявляются: 

Стремление к самостоятельности. Ребенку важно многое делать самому, он 

уже меньше нуждается в опеке взрослых. Обратная сторона 

самостоятельности – заявление о своих правах, потребностях, попытки 

установить свои правила в своем близком окружении. 

Этические представления. Ребенок начинает понимать чувства других людей 

и сопереживать. Начинают формироваться основные этические понятия, 

которые ребенок воспринимает не через то, что ему говорят взрослые, а 

исходя из того, как они поступают.  

Творческие способности. Развитие воображения входит в очень активную 

фазу. Ребенок живет в мире сказок, фантазий, мечтаний, где он получает 

возможность стать главным героем, добиться недостающего признания и т.п. 

Страхи как следствие развитого воображения. Ребенок чувствует себя 

недостаточно защищенным перед большим миром. Он задействует свое 

магическое мышление, чтобы обрести ощущение безопасности. Но 

безудержность фантазий может порождать самые разнообразные страхи. 

Интерес к ровесникам. От внутри семейных отношений ребенок переходит к 

более широким отношениям со сверстниками. Совместные игры становятся 

сложнее с сюжетно – ролевым наполнением (игры в магазин, в войну, 

разыгрывание сказок и т.д.). Дети дружат, ссорятся, мирятся, помогают друг 

другу, обижаются, ревнуют. Все более выраженной становится потребность в 

признании  и уважении со стороны ровесников. 

Активная любознательность заставляет детей задавать вопросы обо всем, что 

они видят. Они готовы все время говорить и обсуждать различные вопросы. 

Их познавательный интерес лучше всего утоляется в увлекательном 

разговоре или занимательной игре. 

Эмоциональное предпочтение родителя другого пола, максимально 

выраженное, в 4 года. Девочки нежно любят отцов, особенно если походят на 

них внешне, а мальчики испытывают эмоциональное влечение к матери. 

Подобный эмоциональный опыт отношений между людьми найдет свое 

дальнейшее развитие в браке, когда супруги проявят друг к другу те же 

чувства любви, которые они испытали по отношению к родителям другого 

пола в детстве. 

 

                                                  

 

 

 



                                       Вам как его родителям важно: 

 Понять, каковы в вашей семье правила и законы, которые ребенку не 

позволено нарушать. Помните, что запретов не должно быть слишком 

много, иначе их трудно выполнить. 

 

 По возможности вместо запретов предлагайте альтернативы. Например: 

«Тебе нельзя рисовать на стене, но можно на этом куске бумаги 

(ватмане)». Просто запреты рождают в ребенке либо чувство вины, либо 

злость и протест. Если вы что-то однозначно запрещаете ребенку, будьте 

готовы выдержать его злость и обиду по этому поводу. 

 Говорите ребенку о своих чувствах, чтобы он лучше понимал, какую 

реакцию в другом человеке рождают его поступки. Вместе с ним 

разбирайте сложные этические ситуации. А главное, сами живите в 

согласии с теми этическими принципами, которые вы транслируете 

ребенку. 

 Не перегружайте совесть ребенка. Чрезмерная критика, наказания за 

незначительные проступки и ошибки вызывают постоянное ощущение 

своей вины, мстительность, страх перед наказанием, а также 

пассивность, неуверенность и отсутствие инициативы. 

 Не стоит при ребенке рассказывать страшные истории, говорить о 

тяжелых болезнях и смерти, потому что для некоторых детей подобная 

информация может стать сверхсильным раздражителем и почвой для 

страхов. Важно выслушивать ребенка, разделять с ним его страхи, 

позволяя ему проживать их вместе с вами (в сказке, игре, рисовании) 

 Чрезмерная опека в семье, постоянное нахождение ребенка рядом с 

взрослым, предупреждение каждого его самостоятельного шага 

способствует формированию страхов у ребенка. Всем этим 

непроизвольно подчеркивается, что он слабый и беззащитный перед 

окружающим его миром, полным неизвестности и опасности. Не дает 

сформироваться адекватной защите от страхов и слишком уступчивое, 

нерешительное поведение родителей, постоянно сомневающихся в 

правоте своих действий и уже этим обнаруживающих 

непоследовательность своих требований и решений. 

 Предоставьте ребенку возможности для проявления его творчество и 

самовыражения. По возможности не оценивайте творчество ребенка ни 

положительно, ни отрицательно – пусть он оценит это сам. 

 Обеспечьте ребенку возможность совместной игры с другими детьми. 

Такая игра не только развивает его воображение и образное мышление, 

но и совершенно необходима для здорового эмоционального развития. 

Помните, что страхов значительно меньше у детей, имеющих 

возможность общения со сверстниками. 

 Помните, что ребенок уже способен долго и увлеченно заниматься тем, 

что ему интересно, и ему бывает очень трудно прервать свою игру. 

Поэтому о необходимости ее заканчивать стоит предупреждать ребенка 

заранее. 

 Будьте открытыми к вопросам ребенка, интересуйтесь его мнением, 

стимулируйте его самому находить ответы на интересующие его 

вопросы.  

 

 

 


