
                                           Досуг в семье 
Предлагаем вашему вниманию работу, которая будет интересна взрослым и 

детям – это кукла-оберег под названием «Северная Берегиня» 
 

     

 
 

Весьма занимательна история обереговой куклы Северная Берегиня. 

Многослойность куклы олицетворяла множественность окружающего мира, 

а ее форма в виде метелки указывала на способность оберега вымести все 

плохое из избы и вмести хорошее.  

Кукла Северная Берегиня - это оберег для дома. Она охраняла и приносила 

благополучие дому. 

Ставили мотанку исключительно в северный угол дома, отсюда и название – 

Северная Берегиня. 

Северная Берегиня изготавливалась из небольших лоскутков ткани 

предпочтительно ярких расцветок, от ношеной одежды, впитавшей в себя 

энергетику хозяина. Считалось, что она приносит благополучие в дом и 

охраняет его покой. Помещали такую очаровательную куколку где-нибудь в 

северный уголок избы.  

Куколка должна уместиться на ладони. 

 

Пооперационная карта 



  
1. Берём 7 кусочков ткани разного цвета. 

2. На каждом кусочке ткани находим середину и заворачиваем края к 

середине пополам. 

 

  
3. Все полученные детали собираем вместе. Складываем всё пополам. 

4. Из полоски светлой ткани туго сворачиваем головку, заматываем ниткой и 

завязываем. 

 

  
5. Формируем голову куколки с помощью ниток. Завязываем узелками. 

6. Для платочка берём квадрат из ткани, складываем по диагонали в 

треугольную косынку. 

 



  
7. Надеваем платок на голову и закрепляем с помощью красных ниток. 

8. Формируем ручки, завязывая узелки. 

Выполнив данную работу в кругу семьи, вы получите большое удовольствие 

от общения с вашими детьми. Желаем творческих успехов! 
 


